
UN PROGRAMME PORTÉ PAR:

POUR AUGMENTER
LA CONSOMMATION DE FRUITS

ET LÉGUMES CHEZ LES eNFANTS .



Des enfants respectent les 
recommandations relatives à la 
consommation de fruits et légumes.10%

SEULEMENT

UNE STATISTIQUE INQUIÉTANTE
POUR LA SANTÉ DES PLUS JEUNES

• DE FORMATIONS

• D’INTERVENTIONS
• D’OUTILS LUDO-PÉDAGOGIQUES
ET EXPÉRIENTIELS

D’UNE CAMPAGNE
DE COMMUNICATION

• 

• DE LIVING LABS

Le programme TASTe. entend promouvoir collectivement une alimentation saine, durable et 
riche en fruits et légumes par le biais de la sensibilisation des enfants et des familles, et de la 
formation des agents des collectivités locales et des acteurs de la restauration scolaire...

dont l’objectif est d’augmenter de           la consommation de fruits et légume des enfants de 
6 à 11 ans, dans 6 villes pilotes en métropole et outre-mer.

20%

se mobilisent pour lancer :etC'est pour cette raison que le programme

TASTeTASTe

... PAR LA MISE EN PLACE :

LANCEMENT OFFICIEL LE 5 JUIN 2024
D'UN PROJET EN 5 ÉTAPES :

1. Diagnostic
des territoires 

Évaluation des besoins alimentaires,
les ressources locales et
les pratiques actuelles

•

2. Concertation
et Coopération

Mise en place des échanges entre les 
acteurs locaux, les experts et les organi-
sations favorisant la coopération et la 
définition de stratégies 

•

3.
Information de la population sur les 
enjeux de l'alimentation durable et 
promouvoir la diversité alimentaire 

Éducation et
sensibilisation

•

4. Mise en place
des dispositifs 

Formation et outils ludo-pédagogiques 
VIF®, brochures à l'intention des parents 
et formation des acteurs locaux

•

5.
Mise en place des indicateurs de suivi 
pour mesurer l'impact du projet

Suivi et
évaluation

•

Ce projet est financé dans le cadre du Programme National pour l'Alimentation (PNA)



VOUS SOUHAITEZ EN SAVOIR PLUS ?

• DEVENIR VILLE PILOTE

• DEVENIR PARTENAIRE DU PROJET

• REJOINDRE NOTRE COMITÉ D’EXPERTS

• RELAYER CE PROGRAMME

SOPHIE.MCGANNAN@VIVONSENFORME.ORG
CONTACTEZ

TASTeTASTe

www.vivonsenforme.org


