
DESCRIPTIF

PUBLIC DUREE

Identifier les zones du frigo (haut, milieu, bas, porte, bac légumes)
Relier chaque zone à une fonction (conserver / protéger / maintenir au froid)
Savoir organiser son frigo
Respecter la chaîne du froid 

Activités : 

Placer les étiquettes aliments et températures aux bons endroits dans le frigo 

Cf correction pour vous aider 
PS : les œufs ne sont pas à ranger dans le frigo, hormis si ce sont des œufs durs 

OBJECTIFS

bénéficiaires 20-30min

Alimentation

JEU
“RANGE TON FRIGO”

BIEN

https://fromsmash.com/outils-corriges-TASTE


ANNEXE 1 Frigo vide
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ANNEXE 2 Etiquettes aliments
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ANNEXE 1 Correction
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