BIEN
LE MARCHE

0BJECTIF PUBLIC
« Aler au marché avec les bénéficiaires Bénéficiaies et
« Faire des choix de fruits et légumes ensemble ambassadeurs

« Apprendre d les valoriser en cuisiner

DESCRIPTION

|- Avant le marché

Discuter avec les bénéficiaires de leurs habitudes alimentaires
« Mangent-ils des fruits et legumes ?
o Quels sont leur freins d leur consommation de fruits et legumes ?
« Comment les cuisines t-ils ?

ll- Au marché :

oo o o

« Encourager la variéte
« Encourager a tester de nouveaux fruits et legumes pour les découvrir

lll- En cuisine :

Préparer ensemble un repas avec les fruits et legumes achetés et le déguster ensemble
Echanger avec le bénéficiaire pour savoir :

« s'il a aimé ce qu'il a cuisiné

- est ce qu'il se sent capable de la refaire

« si il ajouterais / changerais des choses d la recette

« quelles sont les nouvelles découvertes culinaires qu'il souhaiterai faire



https://fromsmash.com/outils-corriges-TASTE
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