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LES FORMATIONS VIF® A VOTRE DISPOSITION QUELLE FORMATION...POUR QUEL PUBLIC ?

permettant aux acteurs locaux de mettre en place des actions auprés des enfants et des familles
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TOUTES CES FORMATIONS ET SUPPORTS ONT ETE CONCUS POUR AIDER LES ENFANTS ET LEURS FAMILLES A ADOPTER DE MEILLEURS
COMPORTEMENTS ET PARTICIPER AINSI & LA REDUCTION DES INEGALITES SOCIALES DE SANTE!



LES BONS COMPORTEMENTS ALIMENTAIRES

Formation gratuite pour les villes du programme VIF® : Présentiel - Outils

0BJECTIES

ludo-pédagogiques autour des bons comportements alimentaires, & mettre en

A DESTINATION DES PARENTS

e programme « Vivons en Forme » a élaboré des ateliers

s peits gides s peitsgudes -
Parents Parents ™ %
Vions enfome Yons enfome

place durant les temps périscolaires. La formation a pour objectif d'expliquer le s , :

Le peiit déjeuner :

v- Cnrﬁment gider mon enfant § pourgqusi est-ce important ?

;  bien s'hydrater ? by 1
" I T

lespe\nsqmde; |

Parens 1
-4 S ‘ /

, y !

Comment faire aimer
les fruits a mon enfant ? !

.

Des guides avec des astuces autour de [equ,
du petit-déjeuner, des friandises, et des fruits

déroulement de ces ateliers clés en main, d réaliser avec les enfants. Ces ateliers

sont repartis en § modules : les rythmes alimentaires, les friandises et l'equ.

CONTENU

Durée : 6 heures

(¥ Les animateurs du périscolaire
des centres de loisirs

LES BONS COMPORTEMENTS
ALIMENTAIRES

LAVIS DE NOS ACTEURS

Module 3 « lequ »
Sensibiliser les enfants d

Module 2 « Les friandises »
Sensibiliser les enfants d la

Module 1 « Garde le rythme ! »
Expliquer aux enfants la notion

de r.ythme ul.imelvl.tuire, la gestion de la consommation I'impt{rtunce. de boire l.ie l'eau
sensation de faim, I'importance des friandises. et d en faire une boisson
de prendre 4 repas. quotidienne.

Indice de satisfaction
107

Pour chaque module; présentation des messages clés a diffuser, des ateliers et des outils.

Intergt du Contenu Clarté des Repons_e aux
sujet intervenants  besoins

SUPPORTS ASSOCIES -

A DESTINATION DES ACTEURS LOCAUX

Des affiches (petit-déjeuner, fruits, friandises,
boissons.

Des supports pour [animation

¢ 1

Théme important pour les enfants et adapté
aux animateurs.

Facile, pratique et rapide d mettre
en place, clés en main.

Permet de savoir comment aborder
alimentation de fagon ludique.

- 7




LA PETITE ENFANCE

Formation gratuite pour les villes du programme VIF® : Présentiel - Outils

SUPPORTS ASSOCIES - A DESTINATION DES PARENTS

A DESTINATION DES ACTEURS LOCAUX

(LRLARNIRS Sensibiliser les acteurs de o petite enfance @

'alimentation, la psychomotricité, sommeil et écrans des enfants de 0 d §

ans. Répondre d toutes leurs interrogations et aider I'enfant d bien grandir et

s épanouir. —

&« Professionnels de la petite enfance »

CONTENU

Powerpoint de la formation 5 L

Ei SON ENFANT I

Durée : 6 heures
1 BIEN GRANDIR ?

@ Acteurs de la petite v wom) o)

enfance (PMI, assistantes I-A PET"E ENFANCE % .

maternelles, CCAS..) m

leaflet « Petite Enfance - 1and 3 ans »

MATINEE - 3 HEURES APRES-MIDI - 3 HEURES

Séance animée par une diététicienne Seance animée par une

sur ['alimentation du tout-petit de 0 d 3 psychomatricienne sur le

ans, et notions autour du sommeil et de developpement moteur et [activité
la gestion des écrans. physique du tout — petit.

LAVIS DE NOS ACTEURS

(4 \
Indice de satis f action Cela donne des idées de nouvelles actions d mettre en

10 P place dans les structures.

Pour chaque module; présentation des messages clés a diffuser, des ateliers et des outils.

Beaucoup de supports trés détaillés.

Cest bien de connaitre les proportions alimentaires
des enfants de 16 mois & 3 ans.

- )

Intergt du Contenu Clarté des Reponsg aux
sujet intervenants  besoins




LA RESTAURATION SCOLAIRE

Formation gratuite pour les villes du programme VIF® : Présentiel - Outils

A DESTINATION DES ACTEURS LOCAUX

SUPPORTS ASSOCIES -

A DESTINATION DES PARENTS

0BJECTIFS : §E programme  « Vivons en forme » a élaboré une -
Faen's
thématique sur la restauration scolaire afin daméliorer le temps du midi : faire (' ‘

progresser la relation encadrant — enfant, aider le personnel d servir la portion B

Comment faire aimer
les fruits @ mon enfant ?

adaptée ddge de l'enfant, diminuer le bruit et le gaspillage alimentaire...

|gs peits! quides
Parents

. Cnﬁment aider mon enfant []IVETSES [ll(fIChES SUf |l] gEStI[]n dES

b d bien shydrater ? p . .
cuNTENU b déchets et le lavage des mains

@ Les animateurs en charge des

enfants Des guides autour des bonnes portions, de
@ Le personnel de service et de LA RESTAURATION 'equ, et des fruits

cuisine
(¥ Les responsables en restauration SCOLAIRE

scolaire

LAVIS DE NOS ACTEURS

Donner des pistes pour Proposer des actions pour )
- Donner des astuces pour . .
améliorer le moment du o D diminuer le gaspillage
inciter les enfants @ goiiter. o
repas. alimentaire, etc.

¢

Indice de satisfaction

0 Bonnes astuces pour aider les enfants d goiiter.

Pour chaque module; présentation des messages clés a diffuser, des ateliers et des outils. Rappel des portions adaptées | dge.

Rendre lassiette positive, valoriser le repas.

Induire les changements de comportement.

- 7

Clarté des

. Contenu
intervenants

Organisation




L'EQUILIBRE ALIMENTAIRE POUR TOUS

Formation gratuite pour les villes du programme VIF® : Présentiel - Outils

A DESTINATION DES PARENTS

SUPPORTS ASSOCIES -

A DESTINATION DES ACTEURS LOCAUX

(LRIAR LIRS Donner aux acteurs en charge des familles « vulnérables »

Un livret recette pourredon-  [RSYER
ner le got de cuisiner avec
des ingrédients de base.

RECAPITULATIDES PHIRES DALIMENTS

des conseils pratiques en termes d équilibre alimentaire, afin quils disposent d une

base commune de connaissances, essentielle & leurs actions pour répondre aux

questions que chacun se pose, notamment sur les nombreuses idées regues.
Un guide « Les trucs malins pour

la cuisine au quotidien »

2 jeux de cartes sur | équilibre alimentaire et
le budget.

|

CONTENU

@ Responsables et animaters CCAS

(V% Binéuoles dossaciatons LEQUILIBRE ALIMENTAIRE Un quide sur les portions, eat, frylts, pique-
caritatives [h(]ﬂ[]UES PUUH -"]us Une pochette avec |e récupltulutlf de |[] ﬂlque 1K MU" enf[]nl mﬂngg-t-ﬂ h|en, tr[]p, ou
dlmendires, Secours Popuare, formation - fiches actions et recettes simples pas 0SSz £

Restos du Ceur.) et efficaces.

Repéres sur [‘équilibre
alimentaire au quotidien en
partant des idées recues des

familles

Mise en place d'un atelier sur
|'équilibre alimentaire et le Présentation des outils VIF®
budget

LAVIS DE NOS ACTEURS

1
Indice de satisfaction o , o
107 Trés adaptée pour o mise en place dateliers, jai

Pour chaque module; présentation des messages clés a diffuser, des ateliers et des outils. appris beaucoup de choses.

86 88 89 § 87 Cette intervention nous permet de tout remettre en

question et faire beaucoup plus attention @
['équilibre alimentaire.

Intergt du Contenu Clarté des Reponsg aux
sujet intervenants  besoins




OPTICOURSES

Formation gratuite pour les villes du programme VIF® : Présentiel - Outils

0BJECTIFS : ErRuman Opticourses a pour objectif de former les
acteurs locaux travaillant avec des familles ayant des difficultés financiéres.
idée est de leur montrer quil est possible de manger équilibré avec un petit
budget.

Durée - 2 jours

(¥ Truailleurs sociaux (proflESF),
voire diététiciens, mettant en
place des ateliers de groupe
avec des familles ne bénéficiant

as exclusivement de [aide
nena OPTICOURSES

Ateliers abordant d la fois le
budget et I'équilibre alimentaire.

CONTENU

Journée 1 : Innitiation Journée 2 : formation
Sensibilisation @ | alimentation et & Mise en place de 6 ateliers Opticourses
['éducation d la santé ; par les équipes VIF®
Présentation du projet Opticourses ; (les participants jouent le rdle des
Mise en place d'un atelier Opticourses bénéficiaires)

Pour chaque module; présentation des messages clés a diffuser, des ateliers et des outils.

10 9

\

SUPPORTS ASSOCIES -

A DESTINATION DES FAMILLES

OPTI
COURGES

> Bon pour mon alimentation

Bon pour mon porte-monnaie

Un porte-clés « prix seuil »

Un guide des aliments de bon rapport

qualité - prix

LAVIS DE NOS ACTEURS

Indice de satisfaction

Intérét du Clarté des Réponse aux

sujet

Contenu . .
intervenants  besoins

Un jeu de cartes sur
les groupes daliments

A DESTINATION DES ACTEURS LOCAUX

Des fiches d activité pour
[animation

Date début :
Pseudo :
#DIV/0! #DIV/0! #DIV/0!
Total € 0 o 0

Remplir en ler les case:
B1, E1, E2, J1 et )2 graszes

Matiéres

Un logiciel de saisie des tickets de caisse

(44

Puis sa
chaque aliment dans
groupe cori pol

isir le de

e correspondant

Beaucoup de mise en pratique et jai appris plein de
choses!

Tous les supports vont nous permettre daborder & lo
fois le budget et [alimentation auprés des familles mais
de maniére trés concréte et ludique.

)




LE SOMMEIL DE LENFANT

Formation gratuite pour les villes du programme VIF® : Présentiel - Outils

SUPPORTS ASSOCIES - A DESTINATION DES ACTEURS LOCAUX

A DESTINATION DES PARENTS

(LRIARLIRNE (e programme VIF® g laboré une thématique sur le

sommeil afin dapprendre aux enfants (des cycles 2 et 3) les bons comportements

Les cartes « Signes de - Les cartes « Signes de
fatigue » fatigue » et « Etat de
sommeil »

pour étre en forme et bien dormir. lidée est de les sensibiliser d |'importance du

sommeil, les signes de fatigue et les conditions pour bien dormir.

Deux affiches Jeux sportifs
«sommeil » Playdagogie

Durée : 3 heures

@ Infirmigres scolaires
W Inseignants

(¥ hnimateurs du périscolaire LE SOMMEIL _].n buide « Sommeil »
(@ Chefs de projet DE LENFANT : " (& pour enfants

E 1

: A DESTINATION DES ENFANTS
Un Chrono-Dodo

CONTENU

Sonmell

PARTIE THEORIQUE PARTIE PRATIQUE LAVIS DE NOS ACTEURS

Sur le fonctionnement du
sommeil

Mise en place de 3 ateliers «
Indice de satisfaction

0T On apprend beaucoup de choses.

Pour chaque module; présentation des messages clés a diffuser, des ateliers et des outils.

Jeux et fivret supers que nous pouvons en
plus adapter aux différents dges.

- )

Intergt du Contenu Clarté des Reponsg aux
sujet intervenants  besoins




LE BIEN-ETRE DE LENFANT

Formation gratuite pour les villes du programme VIF® : Présentiel - Outils

SUPPORTS ASSOCIES -

0BJECTIFS - |.e programme « Vivons en Forme » a élaboré unethématique
sur le bien-étre des enfants afin de les aider d mieux gérer leurs émotions, prendre

du recul sur des situations et mieux communiquer avec les autres.

Durée - 5 heures

Un livret avec le déroulement des ateliers

@ Acteurs en charge des

enfants

CONTENU

(¥ Personnel de service LE BIEN'ETRE - G
(v Inseignants

DE LENFANT
& Chefde petF° Des fiches explicatives des ateliers ﬁa ﬁ

Présentation d activités Présgntutinn doutils
faciles d mettre en ceuvre : nécessaires au déroulement

Partie théorique sur la gestion 1. Technniques de relaxation (RIS

des émotions 2 Respiration L Les cartes des émotions
7 Reconnaissance des 2. Laroue des émotions

amations 3.Les exercices de relaxation

LAVIS DE NOS ACTEURS

¢
In d’ ce de sati Sf action Mise en pratique d'exercices de relaxation trés intéres-

Pour chaque module; présentation des messages clés a diffuser, des ateliers et des outils. T sunte

Supports et explications trés clairs.

Important d appréhender ses propres émations, pour
appréhender celles des enfants.

Intergt du Contenu Clarté des Reponsg aux
sujet intervenants  besoins

\,




LES ADOLESCENTS

Formation gratuite pour les villes du programme VIF® : Présentiel - Outils

OBJECTIFS : Le programme Vivons en Forme a élaboré une thématique autour des
adolescents pour leur permettre d adopter de bons comportements face aux écrans, d augmenter
leur pratique dactivité physique, de faire leurs premiers pas en cuisine et de mieux dormir. La

SUPPORTS ASSOCIES -

A DESTINATION DES ADOS :

« e Chrono-Dodo i
A DESTINATION DES ACTEURS LOCAUX :

formation apporte des outils « clé en main », pour pouvoir répondre aux besoins des ados de fagon o Le jeu e carte
- ; « Laroue des ;
ludique, en adoptant une posture adéquate. e INFO/INOX écrans
activités sans
ecran

o Le livret SOMMEIL- animateur

CONTENU

\
@ Animateurs travaillant PUUR CHAEUN DES SUJETS .
avec les 11-14 ans

(centres saciaux, clubs ado, maisons

de quartier, médiatrices scolaires] 1 ‘

@/ Fducateurs spécilisés

o | livret de recette

A DESTINATION DES PARENTS

o e livret
SOMMEIL

Un état des lieux des Les conséquences sur

(¥ Infirmiers scolaires comportements des leur santé
exercant dans les colléges jeunes

(Y Directeurs de centres de
loisirs

Les avantages a adopter
Des activités ludo-pédagogiques de meilleures habitudes
d mettre en place pour
développer des comportements
favorables d la santé

Pour chaque module; présentation des messages clés a diffuser, des ateliers et des outils.



ACTIVTE PHYSIQUE : PLAYDAGOGIE®

Formation gratuite pour les villes du programme VIF® : Présentiel - Outils

SUPPORTS ASSOCIES - A DESTINATION DES ACTEURS LOCAUX

0BJECTIES - Transmettre des repéres et bonnes habitudes alimentaires,

Des fiches actions

en optimisant cet apprentissage par le jeu et le mouvement, grdce d des idées

dateliers clés en main et faciles d réaliser avec les enfants.

Jeacolkett

i )PLAY. % €
CONTENU

fruits

Brioche 9 Chips Patestatner | Saucisses | Semoule

gy

I]urée : Une journée .
l ACTIVITE PHYSIQUE

@ Animateurs du périscolaire PLAY[] AGUG|E®

@ Acteurs du service des

sports

PARTIE THEORIQUE | PARTIE PRATIQUE
- Sensibilitation & [activité physique Mise en place avec les animateurs
- Présentation du concept de de 4 jeux Ploydagogie® permettant

ie®
Playdagogie de transmettre des messages sur
- Notion sur |'équilibre alimentaire [alimentation d travers le jeu

des enfants

LAVIS DE NOS ACTEURS

(44
Indice de satis f action La partie théorique : nous avons appris plein de choses

10 intéressantes !

Pour chaque module; présentation des messages clés a diffuser, des ateliers et des outils.

Les outils et les idées de jeux @ notre disposition.

La partie pratiue : comment aborder e sujet de

Clarté des [alimentation avec les enfants sous forme de jeux.

. Contenu
intervenants

Organisation

124
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PETIT DEJEUNER, GOUTER
ET PIQUE-NIQUE

DEs ouTiLs i DESTINATION DES ACTEURS LOCAUX :

LES FRUITS

DEs ouTiLs i DESTINATION DES ACTEURS LOCAUX :

REDONNER AUX ENFANTS LE GOUT
DES FHU ITS

Fiches Actions Affiche « Petit Déjeuner » Affiche « Godter »

Guide « Petit Déjeuner » Guide « Pigue-nique »

Comment faire aimer
les fruits @ mon enfant ?

Affiche « Garde le rythme !»  Roues du goditer et du petit-déjeuner

13



LES ECRANS LES FEMMES ENCEINTES

DEs ouriLs i DESTINATION DES ACTEURS LOCAUX :

SN

7" {_/pIEN GRANDIR l
Fa A "/ pvEC LES ECRA!
| s

DEs ouriLs i DESTINATION DES FEMMES ENCEINTES :

Affihe des aliments d risque

Guide « Femme Enceinte » durant lo grossesse

Guide « Ecrans » Affiche « Ecrans »

DEs ouTILS A DESTINATION DES ACTEURS LOCAUX & PROFESSIONNELS DE SANTE :

Affiche des aliments d risque
durant la grossesse

Roue des activités sans écrans

14



LAVE TES MAINS,

LA PREVENTION VISUELLE PROTEGE TES COPAINS !

DEs ouTILS A DESTINATION DES PARENTS :

DEs ouTiLs i DESTINATION DES ACTEURS LOCAUX ET ENSEIGNANTS :

LIVRET
D'ANIMATION

d adopter le bon réflexe du
lavage des mains ! »

ASSURANCE
EEEEEEEEEE

Los assureurs 6 mobisent

Livret danimation, un jeu sous format PowerPoint, et un fichier de visuels d découper

£ Tous,
MoIlVES

DFs ouTILS i DESTINATION DES PARENTS : ' Jeu « cocotte » ludique Des autocollants

BIEN VOIR :
/ POUR VOTRE ENFANT,
CEST IMPORTANT
|

Guide « Bien voir : pour votre
enfant, cest important »

Guide « Encourageons les
enfants G adopter e réflexe
du lovage des mains »

15




| ] /EVALUER VOS ACTIONS EN
SANTE PUBLIQUE

LES SENIORS

DEs ouTiLS i DESTINATION DES ACTEURS LOCAUX :

DFs ouTiLs /i DESTINATION DES ACTEURS LOCAUY

Accompagnement d ['évaluation (aide
méthodologique, aide d la création de
questionnaires...

Dossier méthodologique « Etat des lieux »

Quelques pistes d'actions pour...
Améliorer le quotidien |

Guide pour créer facilement des
questionnaires [création, saisie, analyse
automatique des réponses)

Un recueil de fiches pratiques pour
améliorer le quotidien des seniors

Deux grilles de suivi et d évaluation des
actions

16



Pour en savoir plus ou organiser une formation dans votre ville :

raphaelle.chaillou@vivonsenforme.org
adeline.hage@vivonsenforme.org




