Une nouvelle étude scientifique?, parue dans la revue internationale
Pediatric Obesity, montre a nouveau?une réduction significative
de la prévalence du surpoids et de 'obésité d’enfants de maternelle
et primaire, dans 6 villes ayant bénéficié des actions du programme VIF®.

L'0BJECTIF DE L'ETUDE

Mesurer I'impact de 7 ans d’interventions VIF® sur I'’évolution de la prévalence
du surpoids et de I'obésité, chez des enfants de maternelle et primaire de 6 villes VIF®

UNE NOUVELLE ETAPE DANS L'EVALUATION DU PROGRAMME VIF®

UNE ETUDE MENEE AUPRES DE 6 802 ENFANTS 6 VILLES VIF® PARTICIPANTES
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LES RESULTATS

UNE DIMINUTION SIGNIFICATIVE DE LA PREVALENCE DU SURPOIDS
ET DE L'OBESITE DES ENFANTS DE MATERNELLE ET PRIMAIRE, ENTRE 2008 ET 2015
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Ces résultats sont observés quel que soit le sexe des enfants, et indépendamment du fait qu'’ils soient scolarisés en ZEP ou non.

POINT DE REPERE

Au niveau national, en 2015, 18,1 % des enfants
de CM2 sont en surpoids ou obéses*.

Les interventions VIF® ont donc eu un impact positif sur la prévalence du surpoids I ———

et de I'obésité des enfants dans les villes concernées par cette étude.

Des résultats encourageants, qui illustrent
la nécessité d’approches a I’échelle locale
en prévention-santé, et la pertinence
de I'approche VIF® en prévention primaire
du surpoids / obésité, en complément
des dispositifs de prise en charge
existant au sein des villes.
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LE PROGRAMME VIF®

UNE APPROCHE LOCALE INEDITE
EN PREVENTION SANTE

Le programme VIF® vise a faire baisser le surpoids / obésité
chez I'enfant, et a contribuer a la santé et au bien-étre de tous,
grace a lamobilisation des acteurs locaux au sein des villes.

|l est déployé par I'association FLVS, association a but non
lucratif, reconnue d’intérét général depuis 1991.
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CHIFFRES CLEFS VIF®

=+ DE 250 VILLES 567 545 PERSONNES TOUCHEES 6 780 ACTEURS LOCAUX
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1LE DE LA REUNION

L'association FLVS est une association a but non &) ,
lucratif reconnue d’intérét général depuis 1991. A\Iec |E lirivereits LES ;
Elle est soutenue par des partenaires publics, privés Soutien de de Lille -FRANCE e

et associatifs dans le cadre d’'une charte éthique* : e —_—

S Interreg H
=

ASPIRE

FhaERRERO

Partenaires . Partengires 22§ e > Partenires 45 Fondation  my o
MAC' F Fonpation

platinium gold ot PREVENTION® | silver T pourlocsase

FEAS . =N foRONTON
CIUb dES @ R " &FR VAJNF%'?)SN |NSTITUT?/
partenaires “FORME

*La charte éthique du partenariat public-privé peut étre consultée sur le site du programme Vivons en Forme : www.vivonsenforme.or;
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