
DIMINUTION DE LA PRÉVALENCE
DU SURPOIDS ET DE L’OBÉSITÉ DES ENFANTS :

DES RÉSULTATS CONFIRMÉS DANS 6 VILLES 
DU PROGRAMME VIVONS EN FORME® !

L’OBJECTIF DE L’ÉTUDE

Mesurer l’impact de 7 ans d’interventions VIF® sur l’évolution de la prévalence
du surpoids et de l’obésité, chez des enfants de maternelle et primaire de 6 villes VIF®

UNE NOUVELLE ÉTAPE DANS L’ÉVALUATION DU PROGRAMME VIF®

de grande section de maternelle et de CM2

données transversales collectées en 2008 et en 2015

UNE ÉTUDE MENÉE AUPRÈS DE 6 802 ENFANTS

Activité physique     •     Alimentation     •     Éveil sensoriel
3 FOCUS THÉMATIQUES

MESURES D’IMC3 PAR LA MÉDECINE SCOLAIRE 

6 VILLES VIF® PARTICIPANTES

Beauvais Douchy-les-Mines

Vitré

Royan

Saint-Quentin

Meyzieu

Les interventions VIF® ont donc eu un impact positif sur la prévalence du surpoids
et de l’obésité des enfants dans les villes concernées par cette étude. 

Ces résultats sont observés quel que soit le sexe des enfants, et indépendamment du fait qu’ils soient scolarisés en ZEP ou non.

UNE DIMINUTION SIGNIFICATIVE DE LA PRÉVALENCE DU SURPOIDS 
ET DE L’OBÉSITÉ DES ENFANTS DE MATERNELLE ET PRIMAIRE, ENTRE 2008 ET 2015

LES RÉSULTATS

GRANDE SECTION DE MATERNELLE CM2

Prévalence du
surpoids / obésité

20,9%

2008

16,9%

2015

BAISSE DE
19,2%

Prévalence du
surpoids / obésité

2008

18,1%

13,0%

2015

BAISSE DE
28,2%
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Des résultats encourageants, qui illustrent
la nécessité d’approches à l’échelle locale

en prévention-santé, et la pertinence 
de l’approche VIF® en prévention primaire

du surpoids / obésité, en complément 
des dispositifs de prise en charge 

existant au sein des villes. 

2008 
Recueil des données taille-poids 

chez  3387 enfants  de grande section 
de maternelle et de CM2

2015 
Recueil des données taille-poids 

chez  3415 enfants  de grande section 
de maternelle et de CM2

POINT DE REPÈRE

Au niveau national, en 2015, 18,1 % des enfants 
de CM2 sont en surpoids ou obèses4.

Une nouvelle étude scientifique1, parue dans la revue internationale 
Pediatric Obesity, montre à nouveau2 une réduction significative 

de la prévalence du surpoids et de l’obésité d’enfants de maternelle 
et primaire, dans 6 villes ayant bénéficié des actions du programme VIF®.



LE PROGRAMME VIF®

UNE APPROCHE LOCALE INÉDITE 
EN PRÉVENTION SANTÉ

DE 250 VILLES 567 545 PERSONNES TOUCHÉES 6 780 ACTEURS LOCAUX 
FORMÉS / AN

Club des
partenaires

Avec le
soutien de

L’association FLVS est une association à but non 
lucratif reconnue d’intérêt général depuis 1991. 
Elle est soutenue par des partenaires publics, privés 
et associatifs dans le cadre d’une charte éthique* :

*La charte éthique du partenariat public-privé peut être consultée sur le site du programme Vivons en Forme : www.vivonsenforme.org

CHIFFRES CLEFS VIF®

ÎLE DE LA RÉUNION

CO-CONSTRUIRE
avec les acteurs de terrain

pour DÉFINIR 
la méthode

Étape 2

TESTER ET OPTIMISER
la méthode et les 

outils en conditions 
réelles

Étape 3

CHANGER D’ÉCHELLE
en formant et 

mobilisant les acteurs 
locaux

Étape 4

ÉVALUER
les résultats obtenus

et poursuivre 
l’optimisation

Étape 5

Étape 1

ÉTUDIER
le groupe cible, les freins

et les facteurs
clés de succès

Partenaires
platinium

Partenaires
gold

Partenaires
silver

Le programme VIF®  vise à faire baisser le surpoids / obésité 
chez l’enfant, et à contribuer à la santé et au bien-être de tous, 

grâce à la mobilisation des acteurs locaux au sein des villes. 

Il est déployé par l’association FLVS , association à but non 
lucratif, reconnue d’intérêt général depuis 1991.


