
EN BREF

Les « cartes temps piéton / 
vélo » permettent de 
connaître le temps indicatif 
entre deux points de la 
ville à pied ou à vélo.
Fini le temps perdu dans les Fini le temps perdu dans les 
bouchons, ou à chercher une 
place de parking… Les cartes 
conçues par Granville et 
Valenciennes Métropole vous 
permettent d’être à l’heure 
tout en profitant d’un 
moment agréable pour moment agréable pour 
bouger. Et ce n’est pas si 
long de marcher ou de 
pédaler !

On n’a pas fini 
de vous faire marcher

Le programme VIF®, 
toujours plus attractif

Lancement de la vague 3 du 
projet « Bouge à l’école » 
début septembre.
Alors que le temps de la Alors que le temps de la 
récréation est essentiel pour 
l’activité physique des 
enfants ainsi que pour leur 
développement cognitif, 
moteur et social, le projet 
consiste à réaménager 10 
cours de récréation de villes cours de récréation de villes 
de la Communauté 
d’Agglomération d’Hénin 
Carvin. Ceci pour favoriser 
l’activité physique spontanée 
des enfants et leur redonner 
l’envie de bouger.

La récré 
c’est la santé

Point de vue d’experts
VIF®, UNE DÉMARCHE INNOVANTE

Enseignant-chercheur au départe-
ment des sciences économiques 
et de gestion à AgroParisTech 

REGARDS CROISÉS…

Endocrinologue-Diabétologue au 
CH de Valenciennes, Trésorière 
de l’association FLVS/VIF®

Adjointe au Maire de Wattrelos, 
Secrétaire générale 

de l’association FLVS/VIF®

En vous appuyant sur votre expérience respective, 
que pouvez-vous dire de la démarche Vivons en Forme ?

Le suivi de la prévalence du surpoids et de l’obésité – mesurée dans le cadre scolaire, dans des 
conditions respectant le protocole scientifique défini – montre aujourd’hui l’efficacité et la 
pertinence du programme pour faire reculer le surpoids et l’obésité infantile dans les villes VIF®.

Recul de surpoids et de l’obésité 
dans les villes VIF®…

… Y compris dans les villes où le taux 
de chômage est supérieur au taux national

Ils ouvrent la voie à une nouvelle 
approche de la prévention santé

RÉSULTATS VIF®
ZOOM SUR…

VIF®, une autre approche au service du changement de comportement.

Des inégalités sociales de santé préoccupantes

L’expérience émotionnelle : la clé pour 
des changements de comportement durables

PRÉVENTION SANTÉ

À LA UNE

Expériences émotionnelles, déculpabilisation et mobilisation 
communautaire, les ingrédients du succès

Chaque année, VIF s’engage à développer une nouvelle thématique incontournable dans la Chaque année, VIF s’engage à développer une nouvelle thématique incontournable dans la 
prévention santé. Un processus en 5 étapes essentielles est alors mis en oeuvre, en co-construction 
avec les acteurs de terrain. L’objectif est de cibler les comportements susceptibles d’être améliorés, 
ainsi que les leviers de changements possibles, afin d'accompagner progressivement les familles vers 
des habitudes toujours plus favorables. 

VIF® : une démarche 
de terrain efficace
POUR FAIRE RECULER DURABLEMENT

LES INÉGALITÉS SOCIALES DE SANTÉ
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http://vivonsenforme.org
http://vivonsenforme.org/centre-ressources
http://vivonsenforme.org/thematiques
http://vivonsenforme.org/les-villes

